Massive open online courses with videos for palliative clinical field
and intercultural and multilingual medical communication

Ref. no.: 2014-1-RO01-KA203-002940

Programme: Erasmus+

Action: Strategic Partnerships

TOALETA PACIENTULUI IMOBILIZAT LA PAT CU APA SI SAPUN OBISNUIT

Ingrijirea pielii este esentiald pentru bunistarea pacientilor paliativi (imobilizati la pat) si constituie una dintre pietrele de
temelie ale practicii de Ingrijire cotidiene. Spalarea traditionald cu apa si sdpun reprezinta in continuare un standard de
ingrijire. Cu toate acestea, baia de unica folosintd, preambalatd in unitati de unica intrebuintare si Incalzitd inainte de
utilizare, dobandeste tot mai mult interes.

| Concept Olo|@]|P
PREGATIRE
1 | Examinati documentele medicale ale pacientului:
» Validati orarul prevazut pentru ingrijirea igienei
» Verificati daca exista contraindicatii la toaleta la pat
si la folosirea sapunului sau a altor produse de igiena 0
obisnuite (de exemplu, alergie la sdpun) g
» Verificati prezenta cateterelor sau a altor dispozitive
care pot complica toaleta la pat sau care pot necesita
personal suplimentar pentru siguranta
2 | Spalati-va pe maini sau aplicati manusi medicale curate Precautii standard
(numai in cazul leziunilor tegumentare ale mdinilor asistentei sau daca (1)
exista un potential infectios ridicat al pacientului), ca parte a 3

precautiilor standard.

3 | Adunati toate echipamentele necesare (2 prosoape, 2 materiale | DA O NU o
textile pentru spalat, solutie alcoolica de dezinfectie a mdinilor, o cand,
tampoane pentru incontinentd, dacd este necesar, pieptene sau perie de
par, material din flanel, bol, 2 perechi de manusi medicale curate, 9

articole de barbierit, periutd de dinti, lenjerie de pat curatd) $1 luati-le
impreund cu dvs. in camera pacientului.

W

4 | Inchideti usa si asigurati un spatiu privat pentru imbdierea DA D NU o

0
pacientului, daca este relevant (perdele, paravan, semn Ocupat 4
etc.) ?
5 | Evaluarea rapida a prezentei semnelor vitale (prezenta Functii vitale conservate 0; stop
constientei, miscari, vorbire, respiratie) cardiorespirator O 0
Buna ziua. Numele meu este .... Sunt asistenta care va (inifierea masurilor medicale - §
va spila. resuscitare, - initierea discutiei)
6 | Varog, spuneti-mi numele dvs ... Si data nasterii... Va | Conformitate cu fisa de
multumesc. LS ESENTIAL
’ Nume: O ’
Data nasterii: O
7 | Puneti patul in pozitia de lucru (inaltimea corespunzatoare) | DA D NUo o
si, eventual, coborati lateralele patului. 4
Puteti s va intindeti fira probleme? ?
8 | Vi voi efectua toaleta acum. Explicam pacientului CE VOM
LIS ESENTIAL
Spuneti pacientului cum poate ’
CONTRIBUI el/ea la toaleta
EFECTUAREA TOALETEI
9 | Puneti apd in bol dupa ce intrebati pacientul ce temperatura DA O NUo (1’
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doreste 3
10 | Daca se poate, puneti un scaun langa capatul patului DA o NU o (1’
3
11 | Aranjati materialul din flanel peste pacient, scoateti stratul DA o NU o
superior al lenjeriei de pat si puneti-l la capatul patului sau ‘1)
pe scaun. Indepartati pernele si lasati doar o perna. 3
12 | Indepartati imbracamintea pacientului. DA o NUo o
3
13 | Puneti un prosop pe perna sub capul pacientului. DA O NUo ‘1)
3
14 | Spalati si uscati ochii pacientului dinspre ureche spre nas. DAD NUo ESENTIAL
Nu folositi sapun.
15 | Spalati cu apa si sapun, clatiti si uscati fata pacientului, in DA o NU o ESENTIAL
spatele urechilor si gatul.
16 | Indoiti materialul din flanel si puneti prosopul pe piept; ESENTIAL
spalati, clatiti si uscati pieptul si axilele si pliati din nou
materialul din flanel
17 | Asezati prosopul sub bratul indepartat, spalati, clatiti si ESENTIAL
uscati de la partea superioara pana la mana si intre degete.
18 | Asezati prosopul sub bratul apropiat, spalati, clatiti si uscati ESENTIAL
de la partea superioard spre mana si intre degete.
19 | Acoperiti trunchiul cu materialul din flanel si pliati partea 2
inferioard a acestuia pana la genunchi 9
20 | Asezati prosopul pentru spdlarea intimd sub piciorul ESENTIAL
indepartat, spalati, clatiti si uscati de la genunchi pana la
laba piciorului si intre degete.
21 | Puneti prosopul sub piciorul apropiat, spalati, clatiti si uscati ESENTIAL
de la genunchi pana la laba piciorului si intre degete.
22 | Umpleti bolul cu apa proaspdtd. Tineti minte temperatura (]’
doritd a apei. 3
23 | Indoiti materialul din flanel si puneti prosopul pe 2
abdomenul inferior si zona pubiana 9
24 | Dezinfectati mainile (conform imaginii de mai jos, timp de 30 de (])
secunde) 3

Sursa: www.2care.be

25

Puneti-va manusi
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26 | Puneti sapun pe fiecare parte a materialului din flanel g
9
27 | Spalati, clatiti si uscati:
* Pacient de sex feminin:
-In primul rand abdomenul inferior (buric), mai intéi
coapsa Indepartatd pana la genunchi, cealalta coapsa si zona
inghinala
- Intoarceti materialul din flanel si spalati zona pubiana,
indepartati labiile si spalati de sus in jos cu sdpun g
* Pacient de sex masculin: 9
-In primul rand abdomenul inferior (buric), mai intéi
coapsa Indepartatd pana la genunchi, cealalta coapsa si zona
inghinala
- Intoarceti materialul din flanel si spalati scrotul si penisul
- Trageti preputul, spalati si uscati, apoi aduceti preputul in
pozitia initiala.
28 | Scoateti manusile 0
3
29 | Dezinfectati mainile (consultati pasul 24) (1)
3
30 | Puneti la loc siguranta patului (1’
3
31 | Puneti din nou apa curata in bol 2
9
32 | Intoarceti pacientul pe o parte (2)
5
33 | Indoiti cearsaful pana la spatele pacientului (]’
3
34 | Asezati un prosop pe spate si alt prosop pe fund. (]’
3
35 | Spalati cu materialul din flanel dinspre partea superioard a ESENTIAL
corpului pana la partea inferioara, clatiti si uscati
36 | Dezinfectati mainile (consultati pasul 24) (])
3
37 | Puneti manusi 0
3
38 | Puneti sdpun pe o parte a materialului din flanel si spalati 2
partea inferioara a corpului pacientului spre lateral. 9
39 | Spalati partea inferioara a spatelui, de la partea din spate a
coapselor pana la partea din spate a genunchilor, departati ESENTIAL
fesele cu cealalta mana si spdlati cu materialul din flanel
dinspre anus in sus, clatiti si uscati In aceeasi ordine.
40 | Scoateti manusile ‘1’
3
41 | Dezinfectati mainile (consultati pasul 24) (1)
3

be made of the information contained therein.

This project has been funded with support from the European Commission. This publication [communication]
E rasm u S + reflects the views only of the author, and the Commission cannot be held responsible for any use which may




Massive open online courses with videos for palliative clinical field
and intercultural and multilingual medical communication

Ref. no.: 2014-1-RO01-KA203-002940
Programme: Erasmus+
Action: Strategic Partnerships

3
42 | Pacientul se poate intoarce singur sau trebuie ajutat. (1’
3
43 | Imbracati pacientul si plasati-1 in pozitie asezata (sau semi- (1’
asezata) 3
44 | Asezati prosopul p;ntru pqrt§a .SUPCIIOE.II? a corpulu1'in ' 0
spatele capului pacientului si pieptanati-i parul. Apoi luati 1
prosopul :
45 | Asezati bolul cu apa, pahar / ceasca cu apa curata, periutd de
dinti, pasta de dinti, trusa de barbierit si servetele de hartie (1’
pe masa, tragand-o mai aproape de pacient. Daca este 3
necesar, ajutati pacientul la periatul dintilor
46 | Indepartati ustensilele, curatati si dezinfectati masa din nou. (1’
3
DUPA INGRIJIRE
47 | Instalati pacientul intr-o pozitie confortabila (1)
3
48 | Coborati din nou patul (3)
6
49 | Asigurati-va ca soneria (sau alt sistem de contact) este la (1)
indemand 3
50 | Aranjati camera, deschideti perdele, scoateti asternuturile (1)
3
51 | Scoateti semnul Ocupat 0
3
52 | Faceti curat la statia de Ingrijire medicala (1)
3
53 | Semnati in fisa pacientului pentru efectuarea toaletei la pat (1’
3
54 | Consemnati in fisa pacientului (3’
6
55 | Raportati verbal (])
3

Punctaj total: 200 | () %
- %
[ %

Legend (- unfulfilled criterion @ — partially fulfilled criterion @®— completely fulfilled criterion
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